
 

 
รายงานการด าเนินงาน 

 ชมรมผู้สูงอายุต าบลโคคลาน 
 
 

 องค์การบริหารส่วนต าบลโคคลาน 
 อ าเภอตาพระยา   จังหวัดสระแก้ว 

 
 

 



 
ชมรมผู้สูงอายตุ าบลโคคลาน 

 
๑. ชื่อชมรม ชมรมผู้สูงอายุ ต าบลโคคลาน 
 
๒. ตั้งอยู่ที่ องค์การบริหารส่วนต าบลโคคลาน อ าเภอตาพระยา จังหวัดสระแก้ว 
 
๓. ชมรมเริ่มจัดตั้งครั้งแรกเม่ือวันที่ ๒๐ เดือนมกราคม พ.ศ. 2563 
 
๔. หน่วยงานที่ดูแลรับผิดชอบ ส านักปลัดองค์การบริหารส่วนต าบลโคคลาน 
 
๕. เจ้าหน้าที่รับผิดชอบ 
 นายทินกฤต ศิริรัตน์ ต าแหน่งนักพัฒนาชุมชน โทรศัพท์ ๐๙0 1234677 
 
๖. ประธานชมรมผู้สูงอายุ  
 นายค ามี พลดงนอก โทรศัพท์ 0872591324 
 
๗. ด ารงต าแหน่งประธานตั้งแต่เดือน มกราคม พ.ศ. 2563 – มกราคม 2565 (วาระที่ ๑)  
 
๘. กรรมการบริหารชมรมมี จ านวน ๑๕ คน สมาชิกจ านวน 83 คน 
 
9. กิจกรรมหลักท่ีชมรมผู้สูงอายุปฏิบัติเป็นประจ า ได้แก่ 
 ๑. กิจกรรมโรงเรียนผู้สูงอายุ จัดกิจกรรมทุกๆวันอังคาร โดยโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลโคคลาน 
 2. กิจกรรมการออกก าลังกาย 
 3. กิจกรรมฝึกอาชีพ   
 4. กิจกรรมทางศาสนา ประเพณี และวัฒนธรรม 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ด้านการบริหารจัดการ 
1. สถานที่ตั้งชมรมผู้สูงอายุ องค์การบริหารส่วนต าบลโคคลาน  
แนวคิดการจัดตั้ง / ประวัติการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ องค์การบริหารส่วนต าบลโคคลาน โดยส านักปลัดร่วม
สนับสนุนการจัดตั้งชมรมผู้สูงอายุ โดยมีอุดมการณ์ของชมรม คือ “ชมรมผู้สูงอายุเป็นชมรมของผู้สูงอายุในเขต
ชุมชนต าบลโคคลาน ที่รวมตัวกันก่อตั้งขึ้นมา แล้วด าเนินกิจกรรมของชมรม โดยผู้สูงอายุที่เป็นสมาชิก                  
เพ่ือก่อให้เกิดประโยชน์ทุกด้าน หรือตามความมุ่งหมายของสมาชิกชมรมผู้สูงอายุนั้นๆ และเพ่ือสังคมโดยรวม” 
โดยจัดตั้งชมรมเม่ือวันที่ ๒๐ เดือนมกราคม พ.ศ. 2563 
 

 
 

 
 
 



๒. โครงสร้าง / อ านาจหน้าที่ / วัตถุประสงค์ / กติกาหรือระเบียบของชมรม 
2.1 ประกาศองค์การบริหารส่วนต าบลโคคลาน เรื่อง ผลการเลือกคณะกรรมการบริหารชมรมผู้สูงอายุ  
 1. นายค ามี พลดงนอก  ประธานชมรม  
 2. นายฉลวย ชัยสวัสดิ์  รองประธาน  
 3. นายประเสริฐ ค าคูเมือง รองประธาน  
 4. นายส าเลียง จันดาผล   เหรัญญิก  
 5. นายสนั่น รักษาสระน้อย  ผู้ช่วยเหรัญญิก  
 6. นายบุญเชื้อ เย็นอุดม  เลขานุการ  
 7. นายปราณี ศรีค าอ่อน  นายทะเบียน  
 8. นายหัน เรืองรัมย์  ผู้ช่วยนายทะเบียน  
 9. นางทองใบ หะสูง   ประชาสัมพันธ์  
 10. นายบุญตา พิทักษ์   ผู้ช่วยประชาสัมพันธ์  
 11. นายสมาน ทองชาย   ปฏิคม  
 12. นายอดุร นามสมบัติ   ผู้ช่วยปฏิคม  
 13. นายประกอบ โขค้างพลู  กรรมการ  
 14. นายอุดม พินทอง  กรรมการ  
 15. นายเลื่อน คนสูงเนิน   กรรมการ  

 
 
3. การก าหนดบทบาทหน้าที่ของกรรมการและสมาชิกชมรม 
3.1 ข้อบังคับชมรมผู้สูงอายุต าบลโคคลาน (พ.ศ. ๒๕63)  (รายละเอียดตามเอกสารที่แนบท้าย) 
 
 
 
 
 



4. ทะเบียนรายช่ือกรรมการ / ทะเบียนรายชื่อสมาชิกชมรม 
4.1 ทะเบียนคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุ  
4.2 ทะเบียนสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 
 
5. การประชุมคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุ 
5.1 การประชุมคณะกรรมการและคณะอนุกรรมการชมรม ครั้งที่ ๑ วันที่ 13 มกราคม 2563 
 

 
 

๖. มีแผนการด าเนินงานเพื่อการพัฒนาหรือช่วยเหลือสมาชิกชมรม 
มีแผนการประชุมเป็นไปตามมติการประชุมและระเบียบข้อบังคับของชมรม(ในการประชุมคณะกรรมการมีการ
แจ้งแผนการด าเนินงานและการจัดกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ และการเห็นชอบให้การช่วยเหลือสมาชิกชมรม
ผู้สูงอายุที่ประสบปัญหาอยู่ในสภาวะยากล าบาก รายละเอียดตามแผนปฏิบัติงานชมรมผู้สูงอายุ ต าบลโคคลาน 

 



7. การประเมินผลโครงการของชมรม 
การติดตาม/ประเมินผลการด าเนินงานของชมรมผู้สูงอายุอาจรวมถึงการประเมินรายกิจกรรมหรือการประเมิน
ชมรมฯในภาพรวม เพ่ือทราบผลการด าเนินงาน/ความก้าวหน้า ปัญหาอุปสรรคในการวางแผนแก้ไขและการ
พัฒนาต่อยอดให้สอดคล้องกับความต้องการของสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุในชุมชน รวมทั้งการ
ประเมินภาวะสุขภาพของผู้สูงอายุที่จะสะท้อนถึงประสิทธิภาพ ความเข้มแข็งของชมรมที่ส่งผลต่อการเปลี่ยน
ภาวะสุขภาพผู้สูงอายุ โดยคณะกรรมการชมรมผู้สูงอายุด าเนินการประเมินตนเองโดยใช้แบบประเมินชมรม
ผู้สูงอายุคุณภาพของกรมอนามัย เพ่ือวิเคราะห์และประเมินผลความก้าวหน้าการด าเนินงานของชมรมในระยะ
ที่ผ่านมาและเป็นข้อมูลในการพัฒนาชมรมฯ อย่างต่อเนื่อง อยู่ในเกณฑ์การประเมินระดับที่ 3 (ดีใช้ได้) 
คะแนนร้อยละ 40-59 คะแนน รายละเอียดตามเอกสารแนบท้าย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ด้านกองทุนชมรมผู้สูงอายุ 
1. การมีส่วนร่วมของชมรมในการท ากิจกรรมชุมชนตามบริบทของพ้ืนที่ 
1.1 กิจกรรมตามประเพณี 
1.2 กิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ 
1.3 กิจกรรมรณรงค์ประชาสัมพันธ์ของอบต. 

 
 

 



 
 
 

 
 
 
 



กิจกรรม ๔ มิติ สังคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อม สุขภาพ 
มิติที่ ๑ ด้านสังคม 
1. ระบบการช่วยเหลือเกื้อกูลสมาชิกชมรมตามสถานะเศรษฐกิจ สุขภาพ 
- มีกิจกรรมเยี่ยม ดูแลผู้ป่วยติดเตียงในชุมชน 
- กิจกรรมมอบเครื่องยังชีพให้กับผู้สูงอายุที่มีฐานะยากจน 
- กิจกรรมสมทบงบประมาณซ่อมแซมบ้านผู้สูงอายุและคนพิการ 

 
 

 
 
 
 



2. ภูมิปัญญาของสมาชิกในชมรม 
- กิจกรรมถ่ายทอดการเล่นดนตรีพื้นบ้านอีสานเป่าแคน 
- กิจกรรมถ่ายทอดการร าวง 

 

 
 
 
 
 
 



มิติที่ 2 กิจกรรมด้านเศรษฐกิจ 
1. กิจกรรมด้านการพัฒนาทักษะฝีมือเสริมรายได้ให้กับสมาชิกในชมรมและชุมชน 
- การประดิษฐ์ดอกไม้จันทน์และพวงหรีด 

 
 

 
มิติที่ 3 ด้านสิ่งแวดล้อม 
1. มีสถานที่ตั้งชมรมและพ้ืนที่การจัดกิจกรรมที่ค านึงถึงการจัดสภาพแวดล้อมที่เหมาะสมและปลอดภัยส าหรับ
ผู้สูงอายุ 
- บันไดทางข้ึนมีราวจับ 
 

 

 



มิติที่ 4 ด้านสุขภาพ  
1. มีบุคลากรด้านสุขภาพมาบรรยายให้ความรู้ในเรื่องสุขภาพอนามัยที่สมาชิกสนใจ  
-โครงการตรวจคัดกรองสุขภาพเชิงรุกในชุมชน ประจ าปี 2563   
-โครงการสนับสนุนการด าเนินกิจกรรมของชมรมผู้สูงอายุ (ด้านการส่งเสริมสุขภาพร่างกายผู้สูงอายุ) 

 
 
 
 


